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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie majgc na wzgledzie dynamicznie
zmieniajgcy sie sytuacje w zakresie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 na $wiecie,
w tym w Europie oraz gwattowny wzrost liczby przypadkéw COVID-19 w Europie, w tym
pierwszy potwierdzony przypadek w Polsce, zaleca:

e zapewnienie warunkéw, ktére umozliwig dzieciom oraz pracownikom prawidtowg
higieng rgk poprzez dostep do biezacej cieptej i zimnej wody, ktorej jako$é
odpowiada wymaganiom rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r.
poz. 2294 z pézn. zm.);

e zapewnienie dostatecznej ilosci mydta w pltynie oraz jednorazowych recznikéw
papierowych w pomieszczeniach WC;

e umieszczenie w widocznym miejscu przy umywalce instrukcji dotyczacej
prawidtowego mycia rak (instrukcja w zatgczeniu);

e doposazenie miejsc ogdlnodostepnych dla dzieci, miodziezy, jak i personelu w
dozowniki ze srodkiem dezynfekcyjnym;

e przestrzeganie biezgcej czysto$ci pomieszczen higieniczno-sanitarnych, wtym
utrzymanie urzgdzen sanitarnych w dobrym stanie higieniczno-technicznym oraz

zapewnienie odpowiedniej ilosci papieru toaletowego;
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e prowadzenie na biezgco wzmozonej dezynfekcji powierzchni, ze szczegdélnym
uwzglednieniem powierzchni dotykowych (np. klamek, kontaktéw) oraz sprzetow

(stolikdw, krzeset) we wszystkich pomieszczeniach.

Powyzsze stanowisko podyktowane jest faktem, ze wirus SARS-CoV-2 przenosi sie
bezposrednio z cztowieka na cztowieka drogg kropelkowg oraz posrednio, przez skazone
wydzieling oddechowg przedmioty i powierzchnie. Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwatego
przebywania na powierzchniach i przedmiotach, jesli skazone =zostaty wydzieling
oddechowg os6b chorych (w trakcie kaszlu, czy kichania). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach poprzez btony $luzowe (dotykajac
nosa, ust lub pocierajac oczy). Dlatego m.in. zachowanie higieny rak, ktére mogg byé
wektorem przenoszenia zakazen, poprzez czeste ich mycie/ dezynfekowanie ma na celu

zapobieganie infekcjom drég oddechowych o etiologii wirusowe;.

Wyzej wymienione zalecenia majg charakter prewencyjny, majg na celu ograniczenie

rozprzestrzeniania sig wirusa SARS-CoV-2, a tym samym ochrone zdrowia publicznego.
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