Sprawozdanie z II edycji Przedszkolaka Pełnego Zdrowia
pod hasłem Odporność wzmacniamy, bo o zdrowe żywienie i higienę dbamy podjętej przez Samorządowe Przedszkole Nr 12 „Zaczarowana Dorożka” w Krakowie.

Szanowni Organizatorzy Akademii Zdrowego Przedszkolaka…
Dyrekcja oraz Nauczycielki Samorządowego Przedszkola Nr 12 w Krakowie serdecznie dziękują za możliwość udziału w kolejnej edycji akcji „Odporność wzmacniamy, bo o zdrowe żywienie i higienę dbamy” z cyklu Akademia Zdrowego Przedszkolaka.
W akcji wzięły udział wszystkie grupy wiekowe: Zajączki (3-latki), Żabki (4-latki), Kotki (5-latki), Biedronki (6-latki) – łącznie 100 przedszkolaków.
Nauczycielki prowadziły zajęcia i warsztaty zgodnie z konspektami proponowanymi przez Organizatora akcji wykorzystując jednocześnie własne inspiracje i pomysły. 

Pierwszym krokiem było przedstawienie rodzicom wiadomości o przystąpieniu do akcji Akademii Zdrowego Przedszkolaka w Kąciku dla Rodzica oraz na stronie internetowej Przedszkola.

Zadania związane z akcją „Odporność wzmacniamy, bo o zdrowe żywienie i higienę dbamy” realizowano w formie zajęć warsztatowych, sytuacji edukacyjnych, ćwiczeń i zabaw w okresie od listopada 2013r. do marca 2014r.  Przedszkolaki zdobywały wiedzę poprzez samodzielnie wykonywane zadania, ćwiczenia i doświadczenia, pracując na konkretnych okazach, mając możliwość poznawania ich wszystkimi zmysłami oraz poprzez organizację innych ciekawych form jak wycieczki i spacery.
Podczas realizacji akcji podjęto następujące działania:
CO TO JEST ZDROWIE I CHOROBA CO TO SĄ WIRUSY I BAKTERIE CO TO JEST ODPORNOŚĆ, DLACZEGO TRZEBA JĄ WZMACNIAĆ.
1. Słuchanie bajki „Jak się łapie grypę?”, z cyklu „Zwierzątka ze Zdrowego Zakątka”:
podczas rozmowy na temat treści opowiadania kierowanej pytaniami dzieci  wzbogaciły i uporządkowały posiadaną wiedzę nt. sytuacji, w których narażeni jesteśmy na zachorowanie oraz sposobów unikania zarażeń, dowiadując się jednocześnie co znaczy określenie „działanie profilaktyczne”.
2. Wykonanie pracy plastycznej pt. „ Zdrowy i chory człowiek”: dzieci obrysowywały postać swojego kolegi z grupy na dużym arkuszu szarego papieru i rysowały na niej tłustymi pastelami cechy fizyczne charakteryzujących osobę chorą i zdrową.
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3. Zabawa ruchowa „Ciuciubabka z grypą”: podczas zabawy opartej na kanwie zabawy w ciuciubabkę wybrane dziecko było „Grypą” i mając zawiązane oczy poruszało się po Sali pośród pozostałych dzieci z grupy, które starały się uniknąć jej dotyku. Dotknięte dzieci również stawały się „Wirusami Grypy” i poruszały się z zawiązanymi oczami.  Zabawa wywołała spontaniczne wypowiedzi dzieci  nt. trudności uniknięcia zarażenia się grypą, gdy otacza nas coraz więcej ludzi chorych, ponieważ wtedy trudniej nam uniknąć zarażenia się.
4. Burza mózgów „Bakterie atakują”: wspólne ustalanie z dziećmi (z wykorzystaniem ilustracji z materiałów programu) gdzie lub na czym gromadzą się bakterie (brudne zabawki, kurz, niemyte ręce i owoce lub warzywa, zarażenie się od drugiej chorej osoby…itd.), które potem dostają się do naszego organizmu – dzieci samodzielnie przyklejały obrazki bakterii na wybranych częściach ciała (na rękach, wokół ust, nosa…), gdzie rozwija się potem  choroba – konfrontując zdobytą wiedzę z ilustracjami proponowanymi w programie.
5. Ćwiczenie twórczego rysunku  „List gończy – poszukiwana bardzo niebezpieczna istota nazywa się grypą”: dzieci rysowały tłustymi pastelami i rozdmuchując plamy kolorowych tuszów tworząc wyimaginowany wygląd grypy.
6. Zabawa dydaktyczna „Czy wiem co jem?”: podczas pokazu multimedialnego przygotowanego przez nauczycielki oraz segregowania obrazków z  produktami żywnościowymi  na „zdrowe” i „niezdrowe” dzieci dowiedziały się z jakich powodów pewne produkty szkodzą naszemu zdrowiu, a inne są niezbędne aby je zachować i wzmocnić naszą odporność.
7. Zabawy badawcze:

a) z wykorzystaniem kaszy manny i wody ze spryskiwacza „Jak się przenoszą wirusy i bakterie?”: podczas tej zabawy dzieci naocznie zaobserwowały jak unosi się kasza manna podczas pryśnięcia na nią wodą ze spryskiwacza (zjawisko kichania w obecności drugiej zdrowej osoby);
b) wykorzystanie lupy w celu oglądania najdrobniejszych ziarenek aby uświadomić dzieciom jak maleńkie i niewidoczne  dla oka ludzkiego są wirusy i bakterie, ale przy tym jak wielki szkody wyrządzają w naszym organizmie kiedy rozwijają w nim chorobę.
8. Zabawy ruchowe z wyobraźnią „Berek Wirus”, „Bakteria”, „Odkażanie”: tworzenie sytuacji, w których dzieci na podstawie posiadanej wiedzy nt. zdrowia i choroby wymyślały ruchowe improwizacje do proponowanego tematu zabawy przy muzyce.
9. Dzieci wykonały pracę plastyczną nt. Wirusy i Bakterie.
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10. Słuchanie bajki „Zwierzątka ze Zdrowego Zakątka – Co się zdarza u lekarza”. Treść bajki stała się inspiracją dla dzieci do zabaw tematycznych wspieranych przez nauczycielki w „przychodnię, lekarzy, aptekę, opiekę nad chorym w domu…wzywanie pogotowia, karetkę…" – gromadzono odpowiednie pomoce i tworzono kąciki zabaw, dzięki którym w salach powstawały: lekarski kącik, mała apteka, w których dzieci odgrywały wyznaczone przez siebie role wzbogacając słownik własny w określenia różnych przyrządów lekarskich, nazw lekarstw oraz miały okazję do utrwalania nazw części ciała jak również numeru alarmowego oraz sposobu udzielania informacji dyżurnemu pogotowia. 
11. Układanie przez dzieci zagadek słownych o lekarskich przyrządach z wykorzystaniem obrazków oraz rozwiazywanie kalamburów obrazkowych na ich temat.

12. Wspólnie z dziećmi oglądanie atlasów anatomii ludzkiego ciała celem wzbogacenia wiedzy dzieci nt. najważniejszych organów jakimi są serce, płuca, układ krwionośny oraz trawienny. dzieci dowiedziały się w jaki sposób jedzenie trafia do naszego organizmu i co się z nim dzieje oraz w jaki sposób pracuje nasze serce i płuca – jak o nie dbać, czego one potrzebują (ruch, świeże powietrze, witaminy, higiena osobista…).
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13. Wykorzystanie literatury dziecięcej celem utrwalania zdobytej przez dzieci wiedzy -  cykliczne czytanie wierszy B. Jacewicza pt. „Dobre rady”,  dotyczących higieny osobistej, wizyt u lekarzy i sposobów ochrony zdrowia podczas wizyty u chorej koleżanki.
14. Rozwiązywanie przez dzieci krzyżówek słowno – obrazkowych z hasłami dotyczącymi zdrowia (zdrowie, higiena, witaminy, chusteczka….itp.), aby dzieci zapamiętały wszystkie działania jakie należy podejmować aby dbać o zdrowie swoje i innych.

15. Zabawa badawcza z wykorzystaniem kroplomierza „Odmierzanie kroplomierzem i różnymi miarkami – wody”: dzieci miały okazję samodzielnie porównywać  pojemności i odmierzać przy pomocy kroplomierza  krople wody.

16. Tworzenie przez dzieci definicji zdrowia i choroby mające na celu rozwijanie u dzieci umiejętności przekazywania zdobytej wiedzy oraz dokonywania opisu słownego pojęć ogólnych jakimi są „zdrowie”, „choroba”: przykłady definicji stworzonej przez dzieci starsze:

Zdrowie jest wtedy gdy nas nic nie boli, nie mamy gorączki, kataru, kaszlu itp., czujemy się wypoczęci i radośni. Mamy wtedy dużo siły i ochoty na zabawę z innymi dziećmi, na naukę, na podskakiwanie i bieganie, mamy apatyt. Zdrowy człowiek to taki który jest uśmiechnięty, dobrze się czuje, dużo robi rzeczy sam i z innymi, ma dobry humor.
Choroba jest wtedy gdy nas coś boli, np. brzuszek, ząb, gardło, noga, itp. Gdy nie mamy siły i ochoty się bawić. Jest wtedy, gdy mamy kaszel, gorączkę, katar, w ciągu dnia chce nam się spać. Nic nas nie cieszy lub niewiele rzeczy nas cieszy. Choroba Jest wtedy, gdy bierzemy lekarstwa, gdy idziemy do lekarza i on przepisuje nam leki. Chory Człowiek to taki, którzy bierze leki, leży w łóżku, nic mu się nie chce, kaszle, kicha, ma gorączkę, nawet wymiotuje.
17. Dzieci odwiedziły sąsiadującą z przedszkolem Aptekę: dzięki tej wizycie poznały pracę Aptekarza oraz wybrane produkty sprzedawane w Aptece. Dostrzegły również ważną rolę własnego zachowania się w Aptece (aby nie zakłócać spokoju podczas sprzedaży lekarstw przy których nie można popełnić pomyłki – leki to nie zwykłe jedzonko.
[image: image6.jpg]



1. BUDOWANIE ODPORNOŚCI ODPOWIEDNIE ODŻYWIANIE.

2. Dzieci odwiedziły pobliski sklep warzywny, dokonując samodzielnych zakupów produktów bogatych w witaminy (owoce, warzywa) prezentując wiedzę nt. nazw tych produktów – prosząc o wybrane. 
3. Zabawa „Produkty jak leki” (wg proponowanych materiałów z programu – obrazki): podczas prezentacji ilustracyjnych oraz wyjaśnień nauczycielek  dzieci poznały wartości odżywcze i ich wpływ na nasze zdrowie i funkcjonowanie naszego organizmu w niektórych produktach (miód, czosnek….itd), było to również wspaniałą okazją do przełamywania niechęci do niektórych  potraw, w których skład wchodziły właśnie te produkty.
4. Zabawy słowem w skojarzenia „Dokończ rym”: wykorzystując technikę niedokończonego zdania, dzieci miały okazję rozwijać swój słownik nt. zdrowia, kończąc zdanie rymującym się słowem wspierając się obrazkami, co pomagało dzieciom utrwalać cyklicznie poszerzaną wiedzę na ten temat, np. Kto chce zdrowy brzuszek mieć, to…..(obrazek marchewki) musi jeść. Itp.
5. Zabawy dydaktyczne (z wykorzystaniem materiałów Organizatora – gdzie szukać witamin – produkty):

a)  „Kolorowy jadłospis – gdzie szukać witamin?”: celem tej zabawy było, aby dzieci samodzielnie potrafiły wymienić produkty, które powinniśmy jeść każdego dnia, a nie tylko przy okazji oraz zrozumienie przez dzieci konieczności systematycznego i regularnego jedzenia w ciągu każdego dnia. W tej zabawie dzieci układały jadłospis dla pacynki „Zosi” – określały co powinna jeść na śniadanie, co na obiad a co na kolację. Na zajęcia została zaproszona nasza pani intendentka, która wyjaśniała dzieciom, jak ważne jest prawidłowe odżywianie wraz z dostarczaniem odpowiednich witamin oraz które produkty nie powinniśmy jeść zaraz jeden po drugim. 
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b) „Gotujemy na obrazku”: podczas tej zabawy dzieci poznawały produkty z jakich powstają znane im potrawy i mniej znane – do nazw potraw dobieraliśmy spośród prezentowanych te produkty, z których została przygotowana potrawa. Ta zabawa wniosła dużo radości. 
c) „Kolorowe degustacje”: wykonanie sałatki warzywnej z gotowanych jarzyn - obieranie jarzyn, krojenie, mieszanie w salaterce, degustacja, wyciśnięcie soku z jabłek, marchewki – picie przygotowanego soku.
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d) „Ulubione danie”: częste prowadzenie rozmów o ulubionych potrawach dzieci, ustalanie z czego są przygotowywane i czy są zdrowe, pomagało dzieciom utrwalić sobie wiedzę na temat zdrowego odżywiania się oraz dzielić się spontanicznymi uwagami na temat smaków niektórych potraw przygotowywanych w domu i w przedszkolu. 
e) „Menu dla niejadka”: ten sposób na zabawę bardzo podobał się dzieciom, które na podstawie własnych doświadczeń układały smaczny i zdrowy jadłospis dla niejadka, a następnie wykorzystując naturalne produkty przygotowywały kolorowe kanapki połączone z degustacją.
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6. Praca plastyczna „Mój talerzyk”: rysowanie pastelami ulubionych przez dzieci produktów spożywczych.
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7. Wspólne wykonanie owocowych przetworów - praca w zespołach: te zadania pozwoliły dzieciom na samodzielne poznanie, w jaki sposób przygotowuje się niektóre przetwory wykonując kolejne etapy przygotowania kompotu z jabłek, jak mycie, krojenie jabłek, nakładanie ich do wcześniej umytych słoików, odmierzanie potrzebnej ilości cukru za pomocą łyżeczek, zalewanie wodą. Zwrócenie uwagi na higienę i bezpieczeństwo podczas pracy oraz porządek po zakończeniu pracy. 

Wykonanie krojonych suszek z jabłek.

8. Budowanie Piramidy Żywieniowej (z wykorzystaniem materiałów Organizatora – elementy Piramidy Żywienia Przedszkolaka) : te działania edukacyjne pozwoliły dzieciom poznać kategorie do jakich zaliczają się poszczególne produkty żywnościowe oraz utrwalić sobie ich nazewnictwo i wygląd. Podczas zabaw w Piramidę dzieci tworzyły zarazem własny słownik wyrazowo – obrazkowy, który pomógł w zrozumieniu pojęć ogólnych.
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9. Organizacja drugiego śniadania w naszym przedszkolu – to zestawy owocowe i świeże  soki owocowe. Podczas tych śniadań dzieci poznają smak i wygląd mniej znanych im produktów jak suszona żurawina, orzechy nerkowce, migdały, suszone morelki, rodzynki, orzechy włoskie oraz suszone banany oraz po prostu świeże owoce (banany, pomarańcze, śliwy, winogrona, kiwi. Dzięki temu okazało się , że stały się one ulubionym śniadaniem dzieciaków, które w większości dotąd nie miały okazji spróbowania większości z tych produktów. 
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10. Zakładanie zielonych hodowli w kąciku przyrody – dzieci wzbogacały swoją wiedzę na temat hodowania roślin doniczkowych oraz czerpania radości podczas ich degustacji po wyrośnięciu – każde dziecko hodowało cebulkę dymkę z której wyrósł szczypiorek pyszny na przedszkolne śniadanko i podwieczorek.
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11. Zabawa dydaktyczna „Zdrowy Przedszkolak” (z wykorzystaniem materiałów Organizatora), w której dzieci proponowały działania do wskazanych haseł zdrowotnych umieszczonych w Dekalogu Zdrowego Przedszkolaka z uzasadnieniem. Każde dziecko otrzymało kserokopię takiego Dekalogu do domu, aby rodzice mogli kontynuować działania podejmowane przez dzieci w przedszkolu.
BUDUJEMY ODPORNOŚĆ POPRZEZ ODPOWIEDNIĄ HIGIENĘ, RUCH, HARTOWANIE I ODPOCZYNEK. 
1. Zabawa dydaktyczna z kostką obrazkową „Gdyby moje ciało mogło mówić”: podczas tej zabawy dzieci rzucają kostką z obrazkami części ciała (głowa, ręka, oko, ucho…) następnie próbowały powiedzieć,  jak utrzymać w dobrym zdrowiu tę część ciała, którą wylosowały, czego unikać, a jakie czynności wykonywać koniecznie codziennie.
2. Zabawa dydaktyczna „Jak o siebie dbać w różnych porach dnia” (z wykorzystaniem materiałów Organizatora - przybory toaletowe):podczas prezentacji przyborów dzieci utrwalały sobie ich nazwy oraz przeznaczenie, ponadto dzieci ustalały kiedy z nich korzystamy w jakich porach dnia i sytuacjach. Dzieci w podsumowaniu ustaliły w jaki sposób należy dbać o czystość.
3. Słuchanie bajki „Zwierzątka ze Zdrowego Zakątka – Dlaczego nie należy hałasować”: w podsumowaniu wysłuchanej bajki dzieci uczestniczyły w zabawie „Higieniczny Quiz”, w której samodzielnie prezentowały zdobytą wiedzę wybierając właściwą z kilku proponowanych odpowiedzi na temat odpowiedniego ubioru do sytuacji lub pory roku, czynności i zabiegów higienicznych podczas całego dnia.
4. Dzieci samodzielnie wymyślały sposoby na dbanie o zdrowie – przykład katalogu ubrań na odpowiednia porę roku.

[image: image26.jpg]



5. Zabawa ilustracyjna do piosenki „Mydło lubi zabawę”, w której dzieci utrwalały sobie etapy mycia rąk. Przy tej zabawie dzieci zapamiętały również kiedy należy myć ręce.
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6. Burza mózgów do hasła „Higiena”: dzieci proponują określenia związane z hasłem, które zweryfikowaliśmy z Dekalogiem Czystego Przedszkolaka (materiały Organizatora), który pomógł dzieciom utrwalić wiedzę na temat dbania o czystość i higienę osobistą każdego dnia.

7. Korzystając z zimowej pogody pełnej śniegu dzieci korzystały ze świeżego powietrza jeżdżąc na sankach, bawiąc się w śnieżki, lepiąc bałwany.
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8. Układanie zagadek „Jaki to sport?” – stwarzanie okazji do ekspresji słownej, utrwalanie znajomości nazw popularnych rodzajów dyscyplin sportowych. Udział dzieci w ćwiczeniach gimnastycznych, zabawach ruchowych, ćwiczeniach porannych…
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Podczas zakończenia akcji wszystkie dzieci zaprezentowały swoją zdobytą wiedzę podczas uroczystości „Powitania Wiosny”, biorąc udział w „Quizie: jak dbać o zdrowie na wiosnę” opartej na zabawach typu prawda czy fałsz lub wybierz jedną z trzech odpowiedzi, zilustruj czynności…
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W opinii nauczycielek akcja i opracowane do niej materiały są bardzo ciekawą formą przybliżającą dzieciom temat dbania o zdrowie poprzez różne formy aktywności, co jest naprawdę ważne w tak niekorzystnych dla naszego zdrowia czasach, ale zgodnie z przysłowiem „Czym skorupka za młodu nasiąknie, tym na starość trąci” można również zastosować do przepracowanej tematyki proponowanej przez Państwa Akcji. Jeszcze raz dziękujemy za możliwość udziału w akcji i materiały, które z pewnością wykorzystamy niejednokrotnie w naszej pracy z dziećmi. 

